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Tabela citada na pagina 100

Tabela 1. Opinido dos otorrinolaringologistas (n=209) sobre a eficacia
das opcoes de tratamento da dependéncia de nicotina.

Muito Pouco . Nao
) ! Ineficaz )
eficaz eficaz opinou

Orientagao 74 (35,4%) 114 (54,5%) 15 (7,2%) 6 (2,9%)
Bupropiona 53 (25,4%) 97 (46,4%) 10 (4,8%) 49 (23,4%)

Gomas de
mascar de 9 (4,3%) 95 (45,5%) 44 (21,1%) 61 (29,2%)
nicotina

Tratamento

Adesivos de
nicotina

Acupuntura 17 (8,1%) 96 (45,9%) 27 (12,9%) 69 (33%)
Psicoterapia 64 (30,6%) 94 (45%) 9 (4,3%) 42 (20,1%)

21 (10%) 107 (51,2%) 28 (13,4%) 53 (25,4%)
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